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در زمان طلائي پس از  كهشود به كارآموز آموزش داده ميتربيت امدادگر نبوده و در اين دوره منظور ما  توجه:

 (همكار سيمبان) مصدومبه از مرگ يا صدمات جبران ناپذير  تاانجام دهد  ياقدامات چه بايد دقيقه) ٦الي  ٤حادثه (
اي در محل، تحويل حضور امدادگران حرفهورود و و يا در صورت  دادهبه اورژانس انتقال او را  نموده و سپسجلوگيري 

  . گرددآنان 

متر به  ٩تا  ٧ حدود برق لازم است همكار خود را در كمتر از چهار دقيقه از ارتفاعي به ذكر است كه سيمبانلازم 
داده و عمليات احياء را شروع نمايند. در نتيجه آموزش امداد و نجات سيمبان برق بايد بر اساس زمان كم  پائين انتقال

بديهي است با اضافه  است طراحي و اجرا شود.مل طناب، كمربند ايمني، ميله پا و ... و موجودي لوازم در اكيپ كه شا
ها به روز رساني شده و بازآموزي در دستور كار ورالعملها و دستشدن تجهيزات و امكانات ايمني جديد، بايد آموزش

  ها قرار گيرد.شركت

  چهارمقسمت  :جزوه امداد و نجات سيمبان برق

 انتقال مصدوم از بالاي پايه به پائين -فتگي در ارتفاع گربرق
هاي بايد تأكيد شود كه بايد در تمامي اكيپ ،پايه به پائين انتقال مصدوم از بالايجهت  آموزشقبل از هرگونه 

طناب و انواع شخص نجات دهنده بايد با  اينچ به بالا موجود بوده و ٢/١متر طناب عايق با قطر ٢٥عملياتي، حداقل 
  آشنا شده باشد. كه در ادامه بحث خواهد آمد، هاي مورد نيازگره

تجهيز حفاظتي در برابر  نوعيكه  (Harness)يا هارنس ايمني  حمايل بند ازسيمبان ه اگر كلازم به ذكر است 
شود، نه تنها ايمني سيمبان را  هاي برقجايگزين كمربند ايمني در شركتنمايد و اين وسيله استفاده سقوط است، 

م تر انجامصدوم آسيب كمتري ديده و كار امداد و نجات نيز راحت ،شود كه در حوادثباعث مي دهد، بلكهافزايش مي
  شود. 

 سفره نجات

توان از آن در نجات فرد حادثه ديده و ميمفيد بوده و از ديگر وسايلي كه در صورت وجود در تجهيزات گروهي، 
  باشد. نجات ميانتقال مصدوم از بالاي پايه به پائين استفاده نمود، سفره 

حلقه اتصال به  سفره نجاتشده در اطراف  دوختههاي حلقهاتصال با قرار دادن اين وسيله اطراف بدن مصدوم و 
ايجاد گره كماني يا به كارابين و  قلاب طناب نجاتاتصال  توان مصدوم را مهار نمود. سپس بامي دهنده (كارابين)

  .ه پائين هدايت نمودتوان مصدوم را بمي درون حلقه كارابين،

  
  

  

  
 كارابين
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 انتخاب طناب 

رود، معمولاً براي كشيدن يا مهار نيروي كشش سيم و يا مهار و هاي عملياتي بكار ميهائي كه در اكيپطناب
باشد كه داراي رود. با توجه به امكان برقدار بودن شبكه، طنابي مناسب كار در اكيپ ميحمل تجهيزات بكار مي

  نيز استفاده نمود:در امداد و نجات و از آن بتوان شرايط زير بوده 

 .طناب بايد از جنس عايق باشد 

 ها اضافه طول پيدا نكند.در كشش 

 .از قدرت مكانيكي بالا برخوردار باشد 

 .جاذب رطوبت نباشد 

 .آلودگي و خاشاك را بخود نگيرد 

 ور شدن) نباشد.قابل اشتعال (شعله 

 و پلي داكرون  (manila)، مانيلا (polypropylene)هاي پلي پروپيلن ناببا توجه به شرايط بالا، معمولاً ط

(Poly-Dacron)باشند. در اين مورد مناسب مي  

بيشتر در دسترس سه رشته پروپيلن به صورت در حال حاضر طناب ابريشم مصنوعي به رنگ سفيد از جنس پلي
به اينچ    ٢/١بايد طناب انتخاب شده حداقل قطر و نجات  و همچنين امداد هاي برقراي انجام كار در شبكهب باشد.مي

  .بالا را داشته باشد

 جدول مشخصات طناب ابريشم مصنوعي

وزن 
  )kgمتر(١٠٠تقريبي

نيروي گسيختگي 
)kgf(  

نيروي مؤثر 
)kgf(  

  )inchقطر(  )mmقطر(

٤/١  ٦,٣٥  ١٠٧  ٥٣٧  ٢  
٨/٣  ٩,٥٢٥  ٢٣٠  ١١٥٣  ٤  
٢/١  ١٢,٧  ٤٠٢  ٢٠١٠  ٧  
٨/٥  ١٥,٨٧٥  ٥٨٢  ٢٩١٠  ١٢  
٤/٣  ١٩,٠٥  ٧٣٤  ٣٦٧٠  ١٧  

  

تقسيم زير از نظر نوع ساخت به دو دسته  باشند كهي كوهنوردي نيز در دسترس ميناب هالازم به ذكر است ط
 :مي شوند

(براي  .دهدهنگام وارد شدن بار بر روي آن از خود خاصيت كشساني بروز مي (Dynamic) :قابل كشش )١
 آزاد مناسب است.)ارتفاع بلند و احتمال سقوط 

(براي  .دهدهنگام وارد شدن بار بر روي آن از خود خاصيت كشساني بروز نمي (Static): قابل كشش غير )٢
 مناسب است.)هاي كوتاه فعاليت
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كه  شوندمتر ساخته ميميلي ١١ و ١٠,٥،  ٩،  ٨,٥،  ٧،  ٥،  ٣طناب هاي كوهنوردي در قطرهاي مختلف  

هاي برق و همچنين امداد و كيلوگرم براي انجام كار در شبكه٣٥٠٠متر آن با مقاومت يميل ١١يا  ١٠,٥استفاده از 
  نجات مناسب است. 

از آن  روكش يا غلافو تشكيل شده باريك از جنس پرلون و  هاي زياداز نخطناب هسته در طناب كوهنوردي 
 .استجنس پلي آميد به دور هسته بافته شده 

 ها ايمني و نگهداري طناب

 .شيده نشودكيچگاه طناب روي لبه تيز ه )١

 مناسب (كيسه برزنتي) نگهداري شود. در محلي در صورت عدم نياز به طناب، آن را بطور صحيح جمع نموده و )٢

 آلوده قرار نگيرد  و كثيف نشود.طناب داخل مواد  )٣

ن آن بر روي زمين جداً در داخل كيسه برزنتي قرار گرفته و از كشيده شدآن اضافه بايد طناب هنگام استفاده از  )٤
 جلوگيري شود.

به  مايعصورت نياز مواد شوينده و در ولرم )  با آب سرد ( يا بسيار توان آن رادر صورت كثيف شدن طناب، مي )٥
 شستشو نمود. ،كم مقدار

 .شودجريان هوا خشك با تا  شده آويزان دور از تابش مستقيم آفتاب و منابع حرارتي ديگر،بايد طناب شسته شده  )٦

وارد نمودن فشارهاي از بايد تواند تحمل كند محدود است، بنابر اين كه يك طناب مي ضربه و فشارهائيتعداد  )٧
 شود.متوالي به طناب خودداري  هايشوكمورد و بي

(يك پنجم) نيروي گسيختگي طناب   ٥/١از طناب نيروي مكانيكي وارد بر كه براي ايمني بيشتر توصيه شده  )٨
 بيشتر نشود.

 ها استفاده نشود.صورت وجود هرگونه بريدگي در بدنه طناب، از آن در كششدر  )٩

طناب مورد بريدن بياز بايد بنابر اين دهد. كارائي طناب را كاهش مي %٣٠، و گره زدن مجددطناب  برش  )١٠
 شود.خودداري 

               جمع كردن طناب

اي نبايد طناب بصورت آشفته و گره خورده در گوشهبا توجه به اينكه نگهداري صحيح طناب بسيار مهم بوده و 
  رها شود، در زير چگونگي جمع كردن طناب آورده شده است:

ابتدا سر طناب را با يك دست گرفته و با دست ديگر قسمتي از طناب را به اندازه باز شدن دو دست از يكديگر 
ها بر روي يكديگر به حدود دو متري انتهاي دادن دايرهآوريم. با تكرار اين عمل و قرارجدا كرده و بصورت دايره در مي

هاي تشكيل شده به يكديگر، يك متر از طناب باقيمانده را رسيم. پس از چسباندن دو طرف محيط دايرهطناب مي
هاي بالائي عبور داده و پيچيم. سپس وسط يك متر طناب باقيمانده را انتخــاب كــرده و از درون حلقــهدور آن مي
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جمع و به همــان  كشيم كه در نتيجــه طنابگردانيم و سر انتهائي را مياز دو طرف بــه روي كل طناب بر مي

 ماند.حالت محكم مي

  

  

  

 طناب دستي  

كه بر روي يك قرقره تك شياره قرار دارد، معمولاً در شروع كار در محلي   (Hand Line Block)طناب دستي
حمل لوازم و تجهيزات مورد نياز به بالاي پايه يا بالعكس، مورد استفاده سيمبان قرار  شود تا جهتمناسب نصب مي

  گيرد. 

باشد كه در صورت عدم وجود تجهيزات مي ميقلاب بالائي متصل به قرقره تك شياره براي قرار گرفتن در چش
آن قرار داد.  ميقرقره را در چشتوان با قراردادن و محكم نمودن طناب دو سر حلقه در محلي مناسب، قلاب آن مي

گيرد بصورت متحرك و براي رساندن وسايل به بالاي تير و يا بالعكس يك قلاب ديگر نيز كه در وسط طناب قرار مي
  گيرد.مورد استفاده قرار مي

ادثه تواند در نجات فرد حآنچه مسلم است وجود اين طناب در اكيپ ضروري بوده و علاوه بر موارد ذكر شده، مي
  ديده و انتقال مصدوم از بالاي پايه به پائين مورد استفاده قرار گيرد.

   

  

  

  باشد:هاي مختلف اين وسيله معمولاً داراي مشخصات زير ميقسمت

  يك عدد قرقره تك شياره 

 يك عدد قلاب روي قرقره  

  يك عدد قلاب روي بدنه طناب 

  ابريشم مصنوعي)متر از جنس پلي پروپيلن ( ٢٥طناب عايق به طول 

  كيلوگرم)  ٠١٢٠(حد گسيختگي اينچ به بالا  ٢/١حداقل طناب قطر 

با توجه به اينكه اين طناب بطور مستمر بايد حركت كند، قسمت اضافي طناب بايد زير قلاب بدنه طناب بصورت 
ود تا از سانتيمتري جمع و به روشي كه در قسمت جمع كردن طناب گفته شد گره زده ش ٣٠هاي حدود دايره

  آسيب و آلودگي آن جلوگيري بعمل آيد.

  هند لاين
 (hand line block)  

 

  قلاب هند لاين

)  (hand line hook 
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 طناب دو سر حلقه 

دارد، داراي از جمله در امداد و نجات كه كاربردهاي فراواني (Double Eye Splice) طناب دو سر حلقه 
تواند به دور كنسول (كراس آرم)، تير و هائي كه محدوديت نصب قلاب داريم، ميهاي محكم بوده و در محلچشمي

طناب و يا توان . پس از نصب اين وسيله در محل مناسب ميواقع شودتجهيزات ديگر پيچيده و مورد استفاده  يا
  مهار نمود.و آن قرار داده  ميقلاب وسايل ديگر را درون چش

براي تهيه طناب دو سر حلقه، بايد حدود يك متر از طناب عايقي انتخاب شود كه داراي قدرت مكانيكي مناسب 
در دو سر آن، اين طناب آماده و قابل  با نيروي كشش مورد نظر همخواني داشته باشد. سپس با بافت چشمي بوده و

  استفاده خواهد بود.

  

  

  

 حلقه -طناب و گره

، بايد سر پائيني طناب را بالا آورده و با ايجاد يك دايره و عبور از (Loop) براي فرم دادن طناب به شكل حلقه
  ايجاد يك حلقه نمائيم.  روي بدنه طناب،

هائي است كه سرهاي طناب در دست ما نيست و فقط بدنه طناب در دسترس كاربرد اين نوع فرم دادن براي گره
  است. 

 

  

 قطره -طناب و گره

بايد سر پائيني طناب را بالا آورده و در كنار بدنه طناب قرار  ،(Bight) راي فرم دادن طناب به شكل قطرهب
  ل يك قطره ايجاد شود. دهيم تا شك

  هائي است كه فقط يك سر طناب و بدنه آن در دسترس ما قرار دارد. كاربرد اين نوع فرم دادن براي گره

 

  

 نيم گره -طناب و گره

بايد سر سمت راست طناب را روي بدنه سمت چپ  ،(Half Knot) براي فرم دادن طناب به شكل نيم گره
  ب را روي بدنه سمت راست بدنه طناب قرار دهيم و نيم دور بچرخانيم.طناب گذاشته و سر سمت چپ طنا

 (Loop)ه حلق

   (Bight) قطره

 حلقه  طناب دو سر
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  هائي است كه هر دو سر طناب در دسترس ما قرار دارد. كاربرد اين نوع فرم دادن براي گره

  

  

  گره چهارگوش يا مربعي
اي مختلفي وجود دارد هدر برخي از موارد نياز است كه دو سر طناب را به هم متصل نمائيم. در اينگونه موارد گره

باشد. جهت ايجاد اين گره بايد دو سر طناب را در دو دست گرفته مي) Square Knot(كه يكي از آنها گره مربعي 
و ابتدا دست راست را روي دست چپ گذاشته و يك نيم گره بزنيم. سپس دست چپ را روي دست راست گذاشته و 

  يك نيم گره بزنيم.

  

  

  

 گره كماني

 ، از گره كمانيسر طناب را بر روي بدنه آن گره بزنيمنياز باشد كه كه به هر دليل دي از انجام كار ردر موا
(Bowline Knot)  اي شود كه بخواهيم در قسمت انتهائي طناب حلقهايجاد ميميگره كماني هنگا شود.مياستفاده

  داشته باشيم كه طول محيط آن ثابت بماند.

دا يك حلقه بر روي بدنه طناب و در محل دلخواه بوجود آورده و سر طناب را از زير وارد براي ايجاد اين گره ابت
نمائيم. سر طناب را با يك دست و نمائيم. سپس سر طناب را از دور  بدنه عبور داده و مجدداً وارد حلقه ميحلقه مي

  كشيم تا گره محكم شود. بدنه طناب را با دست ديگر مي

  

  

  

  

  

  

  درون حلقه) ( گره خفتي 
اي را محكم گرفته و با كشيدن دو سر شود كه بخواهيم وسيلهايجاد مي ميهنگا Clove Hitch)(گره خفتي 

توان استفاده نمود و بالاي تر شود. از اين گره براي جلوگيري از خونريزي در دست و پا نيز ميگره محكم ،طناب
  محل زخم را بست.

   (Half Knot)  نيم گره
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به اين ترتيب است كه سر طناب را در دست گرفته و يك دور اطراف تجهيز ه) (درون حلق گره خفتينحوه ايجاد 

چرخانيم. سپس سر طناب را از طرف ديگر بدنه طناب عبور داده و يك دور ديگر مورد نظر مي درون حلقهيا 
  كشيم.چرخانده و در نهايت سر طناب را از بين حلقه دوم ايجاد شده گرفته و مي

  

  

  

 حلقه) گره خفتي (بيرون

توانيم آن شود كه بدنه طناب در دست ما بوده و پس از ايجاد گره، ميگره خفتي بيرون حلقه، مواقعي ايجاد مي
  را داخل تجهيز نمائيم.

از اين گره براي جلوگيري از خونريزي در دست و پا نيز بصورت موقت 
 گرفت. توان استفاده نمود و با بستن در بالاي محل زخم جلوي خونريزي رامي

نحوه ايجاد آن به اين ترتيب است كه بر روي بدنه طناب يك لوپ ايجاد نموده 
كنيم. سپس لوپ دوم را پشت سر و در زير آن مجدداً لوپ دوم را ايجاد مي

  نمائيم. لوپ اول گذاشته و گره خفتي ايجاد شده را وارد تجهيز يا حلقه مي

  گره خود حمايت

معروف است، همان گره خفتي  (Mastwurf)گره خود حمايت يا مست ورف   به  اي كه در ميان كوهنوردانگره
  قبل معرفي گرديد. در قسمتاست كه  )clove(بيرون حلقه 

شود. استفاده از اين گره مانند گره خفتي بيرون حلقه ايجاد شده و سپس داخل كارابين كوهنورد قرار داده مي
  ثابت مانده و به هيچ عنوان حركت نكند. شود كه طناب در محل خوداين گره باعث مي

  

  

  

 نيم گره حمايت 

اي است كه پس از  ايجاد آن در محل مورد گره، (Half Mastwurf)گره مست ورف نيم گره حمايت يا نيم اما 
 حركت نمايد. تحت كنتل ما لغزيده و طناب اصطكاك مناسب تواند با نظر، امكان حركت داشته و مي

تواند با گرفتن طرف ديگر و مهار مصدوم با يك سر طناب، شخص نجات دهنده مي حمايتگره م نيبا استفاده از 
طناب و كنترل آن، شخص آسيب ديده را از ارتفاع يا از بالاي پايه به زمين هدايت نمايد. اين مطلب بصورت كامل در 

 پايه به پائين ارائه گرديده است. قسمت ايمني و انتقال مصدوم از بالاي
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 نيم گره خفتي

شود كه يك سر طناب در دست ما بوده و بخواهيم با عبور سر ايجاد ميهنگامي(Half Hitch)  نيم گره خفتي
  شده و ثابت بماند. اي زده تا طناب در محل گره محكمطناب از دور يا داخل حلقه يك تجهيز، سريعاً گره ساده

ا در دست گرفته و يك دور اطراف تجهيز يا درون حلقه مورد نحوه ايجاد آن به اين ترتيب است كه سر طناب ر
كشيم كه لوپ اي ميچرخانيم. سپس با سر طناب بر روي بدنه طناب يك نيم گره ايجاد كرده و به گونهنظر مي

  ايجاد شده بر روي سر طناب بيافتد.

  

  

 دور حمايتنيم گره 

  يم بوده و از اصطكاك بالائي برخوردار باشد.طناب ما ضخشود كه ايجاد ميوقتي  دور حمايتنيم گره 

و سپس چرخاندن نيم دور اطراف به دور كنسول (كراس آرم)  گره اين سريعتوان با ايجاد در نجات مصدوم مي
  انتقال داد. از بالاي پايه به پائينرا با كنترل مناسب مصدوم  در طناب، اصطكاك موجود  با استفاده از و بدنه طناب، 

  

  

  

  

 گره هشت  -ب و گرهطنا

همانگونه كه در شكل زير مشخص است، توسط سر طناب بر روي شود، اين گره كه گره سردست نيز ناميده مي
  .تر شودتا در قسمتي كه مورد نظر است طناب ضخيم شودميبدنه طناب يك هشت انگليسي ايجاد 
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 ايجاد هارنس سريع

توان با يك تكه طناب يا تسمه، براي بدن ر ارتفاع سر و كار داريم، ميدر مواقع ضروري كه با فرد حادثه ديده د
  مصدوم و انتقال فرد به پائين يك عدد هارنس سريع ايجاد نمود.

در اين روش ابتدا با عبور تسمه يا طناب از بين پاهاي مصدوم و عبور دو سر طناب از قسمت دولا شده و كشيدن 
و سپس با پيچيدن به دور بدن و اتصال قلاب طناب نجات به آن كل بدن  به طرفين، پاهاي مصدوم مهار شده
  شود.مصدوم مهار و به پائين هدايت مي

  

  

  

  احياءعمليات  -فتگي در ارتفاع گربرق

و انتفال مصدوم از بالاي پايه به  احياءعمليات  گرفته در بالاي پايه شامل دو مرحله انجام عمليات نجات شخص برق
دقيقه عمليات احياء  ٦تا  ٤تنفسي اگر در عرض  -همانطور كه قبلاً گفته شد، پس از ايست قلبي .اشدبپائين مي

  شروع نشود، مرگ قطعي و حتمي خواهد بود. 

البته لازم به ذكر است كه معلق ماندن فرد حادثه ديده در بالاي پايه، باعث گردش نامناسب و افت فشار خون، 
 باشد. كه بسيار خطرناك ميهاي جدي به بدن شده و آسيبنرسيدن خون به اندام اساسي 

در صورت را بر روي زمين انجام دهيم. ولي  احياءپائين انتقال داده و عمليات در نتيجه بايد به سرعت مصدوم را به 
دوم به انجام شده و سپس مص احياءبه هر دليل، ابتدا بايد در بالاي پايه عمليات  نبودن طناب يا طولاني شدن زمان

 پائين انتقال داده شود.

  تنفس مصنوعي به روش سيلوستر -در بالاي پايه عمليات احياء
هاي مختلفي وجود دارد، ولي آنچه مسلم است امكان انجام هر روشي در بالاي براي انجام تنفس مصنوعي روش   

سيلوستر در بالاي پايه وجود هاي موجود، امكان انجام تنفس مصنوعي  به روش پايه ممكن نيست. در بررسي روش
  دارد.

دار بودن، مصدوم صورت برق ابتدا بايد اطمينان حاصل نمود كه شبكه بدون برق است و يا در ميقبل از هر اقدا )١

 از شبكه جدا بوده و در فواصل مجاز قرار داشته باشد.

 كيلوولت فازها به ولتاژ بين
در مجاز كار  فاصله حداقل

 دارمجاورت خطوط برق

  و كمتر ١١
 ٣٣تا  ١١

٦/٠  
٧/٠ 
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جهت انجام تنفس مصنوعي  به روش سيلوستر، ياري دهنده با صعود از پايه پشت سر مصدوم قرار گرفته و طناب  )٢

 اندازد.كمربند ايمني خود را از بين پاهاي او رد نموده و به دور پايه مي

كمربند ايمني مصدوم، او را بر روي طناب پس از قفل نمودن طناب كمربند ايمني خود، با شل كردن طناب  )٣
 نشاند.كمربند خود مي

 كند :را به روش زير شروع مي احياءدر اين حالت ياري دهنده مصدوم  را به سينه خود چسبانده و عمليات  )٤

 هاي وي خارج شود.ابتدا در صورت نياز يقه لباس مصدوم را شل نموده و اشياء سفت و تيز از جيب )٥

دو دست را در زير قفسه سينه مصدوم (محل ديافراگم) مشت نموده و با فشار برآمدگي شست در در اين مرحله  )٦
هايمليخ كه قبلاً توضيح داده شد.) حالت سرفه ايجاد كرده تا در صورت بسته بودن راه تنفس  محل ديافراگم (روش

 باز شود.

سانتيمتري با مشت ٢٠يا نه، از فاصله حدود دانيم مصدوم ايست قلبي نموده در مرحله بعد با توجه به اينكه نمي )٧
 كنيم.چند ضربه بر روي قفسه سينه او وارد مي

آوريم تا همطراز بدن وي قرار هاي مصدوم را گرفته و تا حد امكان به صورت نيم دايره بالا ميسپس مچ دست )٨
 گيرد.

  ت عمل دم انجام شود. هاي مصدوم شده و در حقيقثانيه صبر نموده تا هوا وارد ريه٢در اين وضعيت  )٩

سازد و ساعدهاي وي را روي سينه در هاي مصدوم را پايين آورده و از آرنج خم ميسپس ياري دهنده دست )١٠
  نمايد تا هواي داخل ريه وي تخليه گردد. ناحيه انتهاي قفسه سينه قرار داده و بروي سينه مصدوم فشار وارد مي

  هاي مصدوم خارج شده و درحقيقت عمل بازدم انجام شود. از داخل ريه ثانيه صبر نموده تا هوا٢در اين حالت نيز  )١١

تنفس مصنوعي نبايد متوقف گردد و به همين ترتيب بايد ادامه داشته باشد تا اين كه تنفس طبيعي مصدوم  )١٢
   شروع شده و يا مرگ قطعي باشد.

 ها:نكته

   بار تنفس در دقيقه  ١٥تا ١٢كه حدود كشد ثانيه طول مي ٥تا ٤يك دوره حركات كامل تنفس مصنوعي بين
  شود.مي

 .هنگام انجام تنفس مصنوعي و بعد از آن بايد سعي گردد تا مصدوم گرم نگاه داشته شود   

 هاي مصدوم و قراردادن آنها در راستاي بدن وي، بيش از اندازه كشيده نشود.هنگام بالا آوردن دست  

 به وضعيت جسماني و سن و سال وي دارد. پس دقت شود تا با  فشار و نيروي اعمال شده به سينه مصدوم، بستگي
 فشار بيش از حد، به قفسه سينه مصدوم آسيب وارد نشود.

  جهت ادامه مداوا بايد مصدوم به بيمارستان و متخصصين آشنا با برق گرفتگي ارجاع داده شود. (حتي در صورت
 سلامت ظاهري)

  


