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 شرايط و نوع بالابر  .2
 :گرم خط بالابر انواع .2,1

مورد  80كه در دهه  پاندولي باكت و شونده جدا عايق بوم با بالابرهاي انواع :جداشونده بوم با بالابر .2,1,1
  باشد.استفاده بود، به دلايل زير مردود و قابل تائيد نمي

 سيمبان سقوط خطر و(پاندولي)  باكت آزادانه حركت  
 و خط قرار گرفتن فلز در شبكه برقدار باكت چرخش عدم   
 كاركردن ســـيمبانو  شـــبكه ديگر طرف در كار جهت بوم جابجائي 

  بصورت خطرناك
 (آگزلري آرم) جهت مهار فازها كمكي بازوي نداشتن  
 به آن (به دليل اتصـــال ثابت و عدم جمع  متصـــل بوم با بالابر حركت

  شدن) 
  زه)(همه رو بوم بازكردن و اتصالآسيب به كمر يا بدن سيمبان به دليل  
  پائين اپراتور توسط فقط مانورامكان   
 به دليل وجود خورشيد يا موانع ديگر ،مانور در اپراتوركافي  ديد عدم  
 بين  راپراتوها يا عوامل ديگر برقدار شــدن بالابر (در مواقع قرار كرفتن خطر برقگرفتگي در ســيم پارگي

 )زمين بالابر و
د، ولي به باشقابل تائيد مي باكتداراي يك يا دو  و تاشو بوم با بالابرهاي :ي عايقتاشو بوم با بالابر .2,1,2

 گردد:دلايل زير توصيه نمي
 سيمبان براي خطر و ها باكت نامناسب زاويه  
 چرخش عدم دليل به شــبكه زير و نامناســب محل در بالابر اســتقرار 

   باكت
 فازها مهار جهتدر برخي مدل ها ) آرم آگزلري( كمكي بازوي نداشتن   
 بوم شيب و زاويه داشتن دليل به كمكي بازوي از استفاده محدوديت   
 ــهري  ترافيك در خطركار آرنج بوم در بيرون  گرفتن قراربه دليل شـ

  شبكه 
 زياد هاي سيم با هاي شلوغپايه روي بر كار امكان عدم 

 كه داراي حفاري مته بوم عايق و با بالابرهاي :حفاري مته با بالابر .2,1,3
ــب پايه در كنار باكت  ــمييك چنگك نص اي برد، به دلايل زير نباش

 گردد:توصيه نميتمامي مناطق 
 فلزي هاي قسمت و مته وجود دليل به قوي خودروي به نياز  
 خودرو و بالابر بالاي قيمت  
 حفاري مته مداوم حمل با خودرو به آسيب  
 شبكه در محدوديت( بوم سر در فلزي هاي قسـمت  داشـتن  قرار خطر 

  )وسط فاز در كار و شلوغ
 باكت چرخش امكان عدم  
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 از پائين )آرم آگزلري( كمكي بازوي نصب امكان عدم   
 پذير استامكان سست زمين در فقط مته با حفاري  
 كند)با چنگك سر بوم (جرثقيل ديگري بياورد خودش هم نصب مي براي نصب تير حمل امكان عدم 

 زير دلايل هگردان بباكت  وبوم عايق كشوئي (تلسكوپي)  با بالابرهاي :گردان باكت كشوئي با بالابر .2,1,4
  گردد.ها مناسب بوده و توصيه ميو شبكه مناطق تمامي براي

  بيشــتر ايمنيبا عمليات  انجام ،باكتدرجه 180 چرخشبه دليل 
  شودانجام مي

 ــتقرار در محدوديت عدم ــب زاويه در گرفتن قرارو  بالابر اس  مناس
  عمليات نوع هر انجام جهت

 سه يا دو يك،( كمكي بازوي توسـط  راندن كنار يا بالا و فازها مهار 
  ) فاز

 بوم سر در اضافي فلز وجود عدم   
 سيمبان كنارپشت يا  در (آگزلري آرم) كمكي بازوي گرفتن قرار   
 از جلو شبكه تجهيزات و فازها بودن دسترس در  
 آسانسوردار نوع با شلوغ هاي شبكه در كار راحتي  
  آسانسوردار نوع با دومداره هاي شبكه در كار راحتي  
 تجهيزات دادن پائين و بالا جهت وينچ از استفاده  
  وسط موتور نوع در كمتر صداي و سوخت  

 تستسلامت با  داراي برخوردار بوده و آراسته و سـالم  از ظاهري بايد گرم خط بالابرهاي تسـت شـيت:   .2,2
 :باشند زير شرح به مربوطه شيت

  داراي معاينه فني ساليانه باشد.سالم و خودرو بالابر بايد 
  باشد) بوم و هاجك( بالابر دستگاه ساليانه شيت تست دارايسلامت و  بايد بالابروضعيت هيدروليكي .  
  باشدبه شرح زير عايقي  ساليانه شيت تست دارايسالم و  بايد گرم خط بالابر باكتبوم و: 

o استاندارد 5,12,4,1 بند. (باشد داشته ارتفاع متر 0,9 حداقل بايد عايق سبد IEC61057(  
o ــو كه در بالابرهاي خط ــمت عايقداراي بوم آنها گرم با بوم تاش ــد، با يدر بالا و پائين م دو قس باش

 ميكروآمپر 400 از آن جريان نشتي مقداردقيقه)، 3بالا ( عايق بوم به AC كيلوولت 40 ولتاژ اعمال
 )IEC61057استاندارد E.2 جدول. (نباشد بيشتر

o ــمت عايق در بالابرهاي خط ــو كه بوم آنها داراي دو قس ــد، با يدر بالا و پائين م گرم با بوم تاش باش
 بوم به )IEC61057 اســتاندارد 6,7,3,1,3 بندكيلوولت طبق AC )50 كيلوولت 35 ولتاژ اعمال
ــتر ميكروآمپر 3000 از آن جريان نشــتي مقداردقيقه)، 3پائين ( عايق  E.3 جدول. (نباشــد بيش

 )IEC61057استاندارد
o  ــمت در  بوم عايقيك گرم با در بـالابرهاي خط ــيبالاقسـ ــاسـ ــبكه ي شـ هاي كمتر از (براي شـ

عايق  بين شــاســي زمين شــده و بالاي بوم   AC كيلوولت100 ولتاژ اعمالبا  بايد ،كيلوولت)46
ــتي دقـيـقــه)، مقــدار  3( ــتر ميكروآمپر 1000 از آن جريــان نشـ ــد بيشـ  3جــدول. (نبــاشــ

   )IEC61057استاندارد
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o ميكروآمپر1000 از آن جريان نشــتي مقدار عايق، كمكي بازوي به كيلوولت100 ولتاژ اعمال با 
  )IEC61057 استاندارد  E.3 جدول. (نباشد بيشتر

o ــود تســـت نامي ولتاژ برابر1,5 با بايد جانبي عايق ابزار ــتي جريان حداكثر و شـ  از نبايد نشـ
  )IEC61057 استاندارد 6,4,4 بند. (كند تجاوز كيلوولت بر ميكروآمپر10

o به كه هادي تسمه دو به كيلوولت36 ولتاژ اعمال توسط بايد باكت و بوم سطح روي بر عايقي تست 
 از نبايد جريان نشــتي مقدار تســت اين در. شــود انجام شــودمي بســته ســانتيمتري30 فاصــله
  )IEC TS 61813 استاندارد 8,1,7 بند. (كند تجاوز ميكروآمپر1000

o كيلوولت56 ولتاژ اعمال با بايد مســتقيم جريان با تســت صــورت درDC ، از جريان نشــتي مقدار 
  . نباشد بيشتر ميكروآمپر100

o ــتاندارد 6,4,3 بندكيلوولت طبق 50( كيلوولت36 ولتاژ اعمال با  داخل بين )IEC61057 اسـ
 شاهدهم) اور فلاش( اتصالي هيچگونه نبايد ، باكت يا لاينر عايق بدنه بيرون و )دقيقه1 آب با تست(

  )IEC61057 استاندارد  E.3جدول. (شود
  : باشد زير شرايط دارايبررسي و  بايد گرم، خط بالابرملحقات: تجهيزات جانبي  .2,3

  باشد سالم طناب باسالم  وينچ دارايبالابر.  
  باشد پيش بيني شده )آرم آگزلري( كمكي بازوي نصب محلدر بالاي بوم.  
  به همراه قرقره تك شياره و كلمپ مياني اتصال دو تيرك باشد. عايق تيرك دو دارايبالابر 
  باشد) آرم آگزلري( كمكي بازويبر روي  نصبجهت ) هولدر واير( نگهدار سيم عدد سهداراي.  
 كند چرخش درجه180 عايق سبد.  
   ــب مجزا براي نگهداري آچارها و ابزار كار فلزي، ابزار كار عايق، كاورها و داراي جعبـه بـالابر هاي مناسـ

 تجهيزات فردي باشد.
 باشد.داشته كنترل و مانور  يتبالابر بايد از پائين بوم و بالا (درون باكت) قابل 
 ياتعمل انجام و بوده برخوردار بيشتري امتياز از باشد زير شرايط داراي كه گرم خط بالابر اسـت  بديهي 

  :نمايدمي تسهيل را گرم خط
o  جديدتر باشد. بالابرسال ساخت 
o .سبد عايق داراي آسانسور باشد 
o باشد )لاينرپوشش اضافي داخلي ( داراي عايق سبد. 
o .بالابر داراي موتور وسط باشد  

  ايمني بالابر .2,4
 و ايمني خدمات و فني حفاظت مشاوران پرسنل بهداشـت  ايمني،" دسـتورالعمل  برخي از بندهاي .2,4,1

 تعليمات و تحقيقات مركز "اشياء جايي جابه و) ها جرثقيل و ليفتراك( نقل و حمل وسـايل  حفاظت
 در زير آمده است: وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي كار بهداشت و فني حفاظت

 3-10-7(بند .باشد كار جايگاه به فرد رسيدن براي ايمن پلكان به مجهز بايد بالابر(  
 يسكو ارتفاع مجاز غير افزايش صورت در تا بوده ارتفاع كننده محدود گرهاي حس به مجهز بايد الابرب 

  )4-10-7بند( .آورد بعمل جلوگيري دستگاه كار ادامه از كار
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  رد دستگاه قرارگيري صورت در تا بوده مجهز زمين سـطح  روي حركت فعال گرهاي حس به بايدبالابر 
  )5-10-7بند(. آورد بعمل جلوگيري آن كار ادامه از و نموده عمل مجاز، حد از بيش شيب

  گيردمي قرار تغذيه منبع كنار و كار ســكوي محل دو در كه اضــطراري توقف هاي مهدك به بايدبالابر 
 )6-10-7بند( .باشد مجهز

  و موتور افتادن كار از يا دستگاه برق قطع مواقع در تا باشد اضطراري كنترل سيستم به مجهز بايدبالابر 
 )8-10-7بند( .نمايد اقدام ايمن بصورت دستگاه كردن جمع به نسبت، دو هر يا

  ازمج شيب و بوده برخوردار كافي استحكام از هاجك زير كه است مجاز صورتي در سيار، بالابر اسـتقرار 
  )18-10-7بند(. باشد شده رعايت مبنا سطح

 19-10-7بند(. است ممنوع جرثقيل عنوان به بالابر از استفاده( 
   جرثقيلبالابر و  با كار به مربوط رايج و عمده خطر هشتدسـتورالعمل فوق الذكر   3-8در قسـمت بند 

 ذكر شده كه در زير آمده است:
o داربرق خطوط با بالابر فلزي اجزاي عمدي غير تماس: اول خطر 
o ه ستشك يا واژگوني آن نتيجه كه واقعي ظرفيت از بيشتر بار اضـافه فشـار به بوم يا  : دوم خطر

  شدن بوم است.
o نامناسب هايزمين دراستقرار تعادل يا  ها درجك از نادرست استفاده: سوم خطر 
o و رها شدن قرقرهبالا رفتن زياد قلاب به درون  اي به افراد و قلاب برخورد: چهارم خطر 
o افراد با برخورد و يا گردش حال دربوم و باكت  افتادن گير: پنجم خطر 
o خاص موقعيت دريك گرفتن قراريا  كار محيطي شرايط علت هب ديد محدوديت: ششم خطر 
o سانيآ به ،ثقل مركز گرفتن قرار بالاسنگيني و  علت حركت كه به هنگام واژگوني: هفتم خطر 

 .شوندمي واژگون خاكريزها يا جاده هاي در شانه
o عجله كردن يا موارد ديگر  ،مناســبنا (جمع آوري) برچيدن و(اســتقرار)  برپايي: هشــتم خطر

 (مانند قرار نگرفتن بوم در محل مهارخود در پايان كار)
  نزديك از فرمان روش به گرم خط عمليات در عايق بوم بالابر ايمني .2,4,2

 گرفتن قرار اضــطرار، صــورت در ولي. شــود انجام باكت درون از نفر يك توســط بايد گرم خط عمليات 
  :است مجاز زير شرايط رعايت با بالابر باكت درون نفر دو همزمان
o نباشد موجود دوم بالابر عمليات، انجام براي.  
o باشد شده تعريف نفر دو وزن براي بالابر سبد ظرفيت.  
o باشد داشته نفر دو همكاري به ضروري نياز كار انجام.  
o كنند كار) برقبي يا برقدار( قسمت يك روي بر بايد فقط نفر دو.  
o ــمت يك روي بر اول نفر وقتي به عنوان كمكي و فقط به فرمان او  دوم نفر كند،مي كار قس

) شده كاور حتي( جانبي برقدار يا برقبي قسمت به زدن دست حق شرايطي هيچ تحتبوده و 
  .ندارد را

o ايدب باشــد، نفر دو همكاري به نياز و بوده نفره يك بالابر ظرفيت كه صــورتي در اســت بديهي 
 نفرما روش به) استيك( عايق اهرم توسط و پايه روي از دوم نفر و بالابر سبد درون از نفر يك
  .نمايند همكاري هم با دور، از
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 باشد نداشته وجود ترك يا و عميق خراش آن روي بر و بوده سالم كاملاً بايد بالابر عايق بوم .  
 اشدب نداشته وجود شكستگي يا و سوراخ آن روي بر و بوده سالم كاملاً بايد بوم به متصل عايق سبد.  
 در. (باشند عايقي تست گواهي داراي و شده عايقي تست سال، در بار يك حداقل بايد عايقسـبد  و بوم 

  .)شوند عايقي تست بلافاصله حادثه يا ضربه صورت
 دهش شستشو  گرم آب با ،)زني شاخه عمليات از پس خصوصاً( لزوم مورد مواقع در بايد عايقسبد و بوم 

  .باشند تميز كاملاً بيرون و داخل از و
 محل از) سانتيمتر72( مجاز فاصله از بيش كشوئي بوم بايد گرم،خط بالابر توسـط  عمليات انجام جهت 

  .باشد شده خارج خود
 از و هشد بازديد پيوسته باكت، و بوم به متصـل  فلزي اتصـالات  و بالابر هايغلتك ها،كاري جوش كليه 

  . شوند بررسي سلامت نظر
 گيرند قرار آن درون بالابر، عايق سبد مجاز حمل و ظرفيت به توجه با بايد گرم خط كارگران.  
 باشدمي ممنوع عايق، سبد داخل سيمبان با بالابر حركت .  
 باشدمي ممنوع باز نيمه جك با بالابر حركت.  
 نمود بلندو يا طناب وينچ  عايقسبد و بوم با را سنگين بارهاي نبايد. 
  نمود استفاده(فشار به بوم)  كشيدن براي وينچ طنابنبايد از.  
 باشد ارت بايد برقدار خطوط روي بر عمليات انجام هنگام بالابر فلزي بدنه .  
 بند ( .باشد مربع ميليمتر 35 مقطع حداقل زمين اتصال كابلE-5-1-2 استاندارد IEC61057( 
 هدايت تقابلي حداقل و بوده شده بينيپيش اتصالي هايجريان هدايت به قادر بايد كابل به متصل ميله 

  .باشد مربع ميليمتر 35 مقطع به مس جنس از هادي يك معادل آن
 باشد محكم و تميز سالم، كه شود بازديد بالابر بدنه به ارت كابل اتصال محل.  
 شوندنمي محسوب ارت عنوان به هاجك جك، استقرار محل مقاومت بودن بالا دليل به.  
 داخل از سيمبان توسط مانور انجام به نياز صورت در. (شود انجام ماهر شـخص  توسـط  بايد بالابر مانور 

  .) باشد ديده آموزش عمليات انجام از قبل بايد عايق، سبد
 شود پرهيز بالابر ناگهاني و سريع مانورهاي از.  
 باشدمي ممنوع باكت داخل به پايه روي از يا و پايه روي به باكت داخل از كارگران رفتن.  
 باشدمي ممنوع عمليات انجام جهت سست يا و دار شيب هايمكان در بالابر استقرار.  
 ها،جك زدن محل نمودن محكم ضمن بايد كم، شيب با هائيمكان در بالابر استقرار ضرورت صورت در 

  .شود انجام عمليات و تراز كاملاً بالابر
 شود استفاده) پنج دنده( چرخ كننده مهار گوه از بايد بالابر ايستادن هنگام.  
 است الزامي بالابر ايستادن محل در دهنده هشدار علائم و مخروطي از استفاده.  
 ببريم بالا را بالابر دكل سپس شوند، زده متعادل و كامل بصورت هاجك ابتدا. 
 شوند جدا زمين سطح از ها لاستيك كه بيايند پايين جايي تا هاي بالابر جك.  
 باشدمي ممنوع عايقسبد داخل از بالعكس يا پائين به بالا از جسم نوع هر پرتاب .  
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 شده بركنار تجهيزات خصـوصـاً   باكت، درون زائد اشـياء  گذاشـتن  از و بوده تميز بايد عايقسـبد  داخل 
  .)شود داده پائين هندلاينوينچ يا  با اضافي لوازم و تجهيزات. (شود خودداري

 خصــوصــا( اضــافي كار لوازم گذاشــتن از برقدار، خطوط در عايقســبد و بوم رفتن بالا هنگام ســيمبان 
 مورد لوازم و تجهيزات. (نمايد پرهيز شدت به باكت درون لخت، سـيم  يا و) بلند دسـته  فلزي آچارهاي

  .)شود داده بالا به هندلاينوينچ يا  با بايد نياز
 باشد هاجك استقرار و فرود محل مراقب ها،جك زدن هنگام بايد بالابر اپراتور .  
 نمايد استفاده) هارنس( ايمني بند حمايل از بايد عايق سبد داخل سيمبان .  
 تاســ متصــل بالابر بوم به كه مناســبي محل به و بوده گير شــوك دراي بايد ايمني بند حمايل طناب 

 جلوگيري او سقوط از آن، شكستن يا سبد از خارج به سـيمبان  شـدن  پرت صـورت  در تا شـود  وصـل 
  . نمايد

 بدون لايه ســيمي  عايق هايلوله داراي بايد برقدار خطوط در اســتفاده مورد هيدروليك تجهيزات كليه
  .دنباش

 نوع شــده، تعريف اســتاندارد اســاس بر بايد اطراف، به چرخش و ارتفاع حداكثر نظر از بالابر بوم مانور 
  .شود خودداري بالابر فني غير تغيير از و باشد بوم روي بر شده حك مشخصات و خودرو

 تجهيزات درون بالابر .3
 دهآم زير در باشــد داشــته اختيار در نزديك از فرمان گرمخط عملياتي گروه يك بايد كه تجهيزاتي حداقل .3,1

 :است
 

 يك نياز واحد تجهيزاتاصلينام فارسي تجهيزات نام  رديف
 گروه

  عملياتي

 توضيحات

 Insulated Bucket عايقسبد و بوم با بالابر 1
Truck 

   1 دستگاه

بانضمام قرقره تك شياره و كلمپ   2 عدد T Auxiliary Arm Tكمكيبازوي تيرك 2
 مياني

 Wire Holder غلتكينگهدار سيم 3
Roller 

 كمكي بازوي روي نصب قابل  3 عدد

 Rubber عايق پتوي 4
Insulating 

Blanket 

 فوتي)3*3( يك تكه با لبه ضخيم  6 عدد
 (يك يا دوعدد شياردار) 4يا 3كلاس

   12 عدد Jaw عايقپتوي گيره 5

  Conductor شيلنگي سيم كاور 6
Cover (Line 

hose) 

 4كلاس يا 3كلاس فوتي4 6 عدد
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 نصب قابل دستي اره يا(هيدروليك   1 عدد  Tree Trimmer عايقدستهزنيتجهيزات شاخه 7
و قيچي  عمومي استيك روي

 گيوتيني)

براي تست و ارتباط جمپر تجهيزات   1 عدد Grip All Clamp گريپال كلمپ 8
 جديد به روش فرمان از دور 

با ديسكانكت جهت قطع و وصل كات   1 عدد Universal Stick گرمخطعمومي استيك 9
 اوت (يا باز و بستن درب واير هولدر)

 Insulated عايق آويزي 10
Hanger 

   1 عدد

 Temporary موقت جمپر 11
Jumper 

   3 عدد

   2 دستگاه Hoist تسمه چرخ 12

   2 عدد Wire Grip ايقورباغه گيره 13

حداقلوشياره تك قرقره 14
  12قطر با عايق طناب متر25

Snatch Block هندلاين  1 عدد 

حلقهسريا تسمه دو طناب 15
  عايق

Sling در اندازه هاي مختلف  3 عدد 

هايلقمهباهيدروليك پرس 16
  مربوطه

Press 
(Hydraulic) 

   1 دستگاه

 جهت چيدن سيم برقدار  1 عدد Wire Cutter عايقدسته بر سيم قيچي 17

و آماده براي برش سيم روي زمين   1 عدد Wire Cutter غيرعايقدسته بر سيم قيچي 18
 نمودن جمپر

ولتاژبامتناسب عايق آستين 19
  فشارمتوسط شبكه

Rubber 
Insulating 

Sleeves 

 مربوطه كاور با  2 جفت

اژولتبامتناسب عايق دستكش 20
  فشارمتوسط شبكه

Rubber 
Insulating 

Gloves 

 مربوطه كاور با  3 جفت

 مصرفي  10 جفت  عايقدستكشچرمي روكش 21

 رينگي، تخت، فرانسه، بكس و ...  1 ست  هاي مورد نياز آچار 22
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   1 ست  لوازمبااوليه كمكهاي جعبه 23

   1 دستگاه  متوسطنشاني آتش كپسول 24

 كلمپ -ارت ميله -كابل  1 ست  بالابرزمين اتصال 25

   10 عدد  )قنديكله( مخروط ايمني 26

 با طناب شوك دارسبك هارنس  2 عدد Harness حمايل بند ايمني جليقه اي 27

 
 پايه نصب جهت باشند، ديده را پايه نصب خصوص در لازم هايآموزش گرم خط اكيپ افراد كه صورتي در .3,2

 :باشند داشته همراه به نيز را زير تجهيزات فوق، تجهيزات بر علاوه بايد
 

 گروه يكنياز واحدتجهيزاتاصلينام تجهيزات فارسي نام  رديف
  عملياتي

  توضيحات

فرشياپايهگارد يا تير كاور 1
 از  بتواند كه 4كلاس رولي عايق
 پوشش كاملاً را متر5 تا پايه سر

  .دهد

Pole Cover متري15 تا پايه نصب جهت  5 متر 

 Spiral Link حلزونيرابط اهرم 2
Stick 

 در جمپر يا سيم كشيدن جهت  3 عدد
  لزوم صورت

 پوشش جهت 4 يا 3كلاس فوتي4  6 عدد  شيلنگي سيم كاور 3
  شبكه سيم

 يا و پايه مهار كاورها، بستن جهت  50 متر rope 14قطرباحداقل عايق طناب 4
  سيم كشيدن

  

جهت بازديد از اكيپ، بالابر و تجهيزات خط گرم، پيشنهاد مي گردد از فرم زير يا مشابه آن استفاده شود و  .3,3
 مردود مي باشد.) 70در آن لحاظ شود. (امتياز زير  100امتياز مربوطه از 
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