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 ايمني انجام كار 

 ي مربوط به انجام كار تكميل شده باشد.هافرم 
 از مركز كنترل اجازه كار اخذ شود. سيم يا تلفن قابل ضبط مكالماتتوسط بي 
  شود: تيرعا يمنيگام ا 4جهت كار بر روي شبكه بايد 

 باشد. قطعمدار  .1

 شود. تستمتناسب با ولتاژ با فازمتر مدار  .2

 شده باشد. هيلتختوسط تفنگ پرتاب شبكه  .3

 شده باشد.ارت  محل انجام كار نيطرف .4

  نمايند. با استفاده از آنها نسبت به انجام عمليات اقدامافراد بايد مجهز به لوازم ايمني فردي بوده و 
 لوازم ايمني فردي و  و سرپرست در محل كار حضور داشته باشد و چگونگي انجام كار، لوازم مورد نياز كار

 .ندكگروهي را بررسي 
  و شرايط نامساعد پيش بيني شده باشد.بررسي از قبل شرايط جوي 
 ،شودآن پيش بيني  انجامراهكار با تأمل و تفكر،  براي انجام عمليات يا رفع عيب مورد نظر شبكه . 
 مورد نياز كار به صورت كامل آماده باشند. تجهيزات 
 باشند.يراق آلات مورد نياز به صورت كامل آماده و  شبكه تجهيزات 
  زن). (گذاشتن مخروطي، نوار هشدار و در صورت نياز پرچمشودايمن سازي محيط انجام 
  ها و ساير عوامل مرتبط بررسي گردد.، وضعيت پايهداربرقوضعيت و نوع آرايش شبكه، تجهيزات بي برق و   
 .وسيله نقليه مناسب در محل كار آماده باشد 
 يه و نجات شخص برق گرفته آشنا باشند.هاي اولافراد اكيپ بايد با اصول كمك 
 در  بررسي ودار، بايد يا هر نوع وسيله عايق مورد استفاده در خطوط برق ، پرچ وقبل از استفاده از دستكش

 صورت وجود عيب، غير قابل استفاده بوده و بايد تعويض شود.
 د.هاي مورد استفاده اطمينان حاصل نموطناب قبل از استفاده بايد از سلامت 
  باقي نمانده باشد. تجهيزات شبكهبر روي  ايوسيله آچار ياپس از پايان كار، دقت شود كه 
 .كليه لوازم كار، اشياء اضافي و لوازم بركنار شده، از روي زمين جمع آوري شود و محيط كار كاملاً تميز باشد 
  .كليه لوازم كار، پس از جمع آوري در محل مناسب در خودرو قرار گيرد   
 .در پايان عمليات بايد زمان پايان كار به مركز كنترل اعلام و ثبت شود 
 افراد اكيپ موظفند در پايان كار جهت جمع آوري تجهيزات اقدام نموده و تا لحظه آخر در محل كار تمامي

 .و با هم محل را ترك نمايند حضور داشته باشند

  كار در ارتفاع ايمني
شود و بايد از متر با سطح زمين فاصله داشته باشد، كار در ارتفاع گفته مي1,2كار كه بيش از  هر نوعبه انجام 
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  :در اين خصوص موارد زير نيز رعايت شود. استفاده شود مناسب كار در ارتفاعتجهيزات ايمني 
 بودن وبيمع ايدر صورت فرسوده  ضيتعو و قبل از استفادهكار در ارتفاع  زاتيتجه ديبازد  
 خوددست قبل از رها كردن  ايمني، طناب كمربند ميتحك قلاب و اطمينان از جا رفتن  
 ممنوعاز بالا به پائين و از پائين به بالا و لوازم  زاتيكردن تجه پرتاب   
 نيحضور فرد دوم روي زم لزوم   
 سقوط ممنوع تيدر وضعبصورت قرار گرفتن  يمنياز كمربند ا استفاده   
 در ارتفاع ممنوعكار  طيمحمحدوده و افراد متفرقه در  حضور   
 بند ركاب، بند چانه كلاه ،يمنيبودن بند كفش ا محكم  
 مرتبط با كار ريغ ليو هرگونه وسا لياستفاده از موبا عدم  

  كار در ارتفاع  اتيعمل ي برق جهت انجامهاهيروي پاصعود و فرود بر 
 با توجه به نوع عمليات، علاوه بر بايد ،ي برقهاهيروي پاصعود و فرود بر هاي برق و در شبكه اتيعمل جهت انجام

  و موارد زير نيز رعايت شود:   محل كار اقدام سازي منينسبت به ا ،انجام كار ياخذ مجوزها و لازمايمني اقدامات 
  بررسي استحكام پايه

 است.هايي كه آثار فرسودگي در آنها مشهود يا كج شده باشند، ممنوع صعود نيروهاي اجرايي بر روي پايه  
 كه  ن يا انحراف پايه، مورد بازديد چشمي و ظاهري قرار گيرد و در صورتيوديدگي بت بايد از نظر آسيب پايه

ن پايه متورم گرديده و يا ريخته شده باشد، تا زمان وشده و بت هاي طولي در راستاي ميلگردهاي پايه ايجادترك
  .شودو يا تعويض پايه از صعود بر روي پايه مذكور خودداري  مهار پايه

 ن پايه وميلگرد و بت سلامت وضعيتو سانتيمتر كنده  20ابتدا دور پايه را حداقل  بهتر است در صورت امكان
 ،خوردگي، تغيير رنگ در گلوي پايهن، تركوآثار تخريب بتدر صورت مشاهده  مورد بررسي قرار گيرد.

  .دداري گردداز صعود بر روي پايه به طور مستقيم خو ،كاهش قطر ميلگرد و زدگيزنگ
 بايد از نظر آسيب ديدگي چوب، هلالي شدن يا انحراف پايه، مورد بازديد چشمي و ظاهري قرار  هاي چوبيپايه

تا  ،گيرد و در صورتي كه تركهاي عميق در پايه ايجاد شده و يا دچار تخريب چوب در اثر ضربه سنگين باشد
  .ه مذكور خودداري شودو يا تعويض پايه، از صعود بر روي پاي زمان مهار پايه

  ،چنانچه در شكل ظاهري پايه چوبي، فرسودگي مشاهده نشود بايد با زدن ضربه توسط چكش به گلوي پايه
اگر در اثر ضربه وارده، صداي زير شنيده شود نشان دهنده سالم بودن پايه  .سلامت پايه مورد بررسي قرار گيرد

در اين حالت بايد از صعود بر روي  بوده وفرسوده بودن پايه باشد و اگر صداي بم(پوكي) دهد نشان دهنده مي
 .پايه به طور مستقيم خودداري گردد

  در صورت تشخيص نامناسب بودن وضعيت پايه و الزام بر انجام كار، بايد پايه به نحو مناسب مهار شده و يا از
  بالابر جهت كار بر روي شبكه استفاده گردد.
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  هيو فرود از پامراحل صعود  ييالزامات اجرا
 زيرمراحل  ه،يپا و ظاهري استحكام يفن يموارد ذكر شده در نحوه بررس تيعلاوه بر رعا هاهيصعود و فرود از پا براي

  گردد:  تيرعا ديبا زين
 شود.مجزا كنترل  صورت به يحفاظت فردي و گروه ليسلامت وسا ديبا  
 استفاده نمايد. هيصعود و فرود از پاالمقدور از هارنس تمام بدن براي حتي  
  كمربند طناب بسته و با رها كردن خود از سلامت هيرا به دور پا ايمنيكمربند  طناب ،قبل از صعودسيمبان ،

  .ديحاصل نما نانيو جا افتادن قلاب طناب در حلقه كمربند، اطم يراق
 مناسب، با سايز كار و لباس  ، كفش ايمني ساق بلند، كلاه ايمني با بند زير چانهاستفاده از دستكش چرمي

  .باشدالزامي مي
  صب ن زاتيتجه ،صعود ريسرعت و جهت وزش باد، موانع مس مسير مناسب انتخاب شود. هاهيپا ازبراي صعود

  .مد نظر قرار گيرد آرايش شبكه و شده بر روي پايه
 ر حاصله به ركاب، احتمال به علت فشا كم باشد، زيرا گام بلندها ، فاصله گامبا ركاب هاي چوبيصعود از پايه در

  .دهدميافزايش  راشكستن يا لغزيدن ركاب 
 تسمه حائل و  هاي چراغ روشنايي،ها، دستهبه دور تجهيزات شبكه از قبيل مقره ايمنينداختن طناب كمربند ا

  .باشدبه دليل عدم استقامت كافي مجاز نمي غيره
 ست ابتدا نفر اول صعود و پس از تثبيت نمودن جاي خود، اگر قرار است دو نفر بر روي يك پايه كار كنند لازم ا

  نفر بعدي اقدام به صعود نمايد. 
  ايمنيضمن رعايت موارد ذكر شده در زمان صعود، فرد با رعايت الزام بسته بودن طناب كمربند ، فرود از پايهدر 

  .و بدون عجله به صورت ايمن از پايه اقدام به فرود نمايد

  بالابر ايمني 
  هاي مربوطه به شرح زير را رعايت نمايد:صورت استفاده سيمبان از بالابر بايد ايمني در
 .بالابر بايد داراي معاينه فني خودرو و تست شيت ساليانه بالابر باشد 

  سبد افراد درون آن قرار گيرند. ظرفيت مجازبا توجه به 

  باشد. آشنا منيردن در محدوده ابالابر و كار ككار با  يمنيبا ابراي كار با بالابر شخص بايد 

  ،انجام شود. پرچم زن، نوار هشدار، چراغ گردان) ،ي(كله قند طيمح يساز منيابلافاصله پس از ايستادن 

  استفاده بررسي شود. سلامت جك ها قبل از  
  استفاده بررسي شود.قبل از و سبد سلامت بوم 

 داخل سبد ممنوع مبانيحركت بالابر با س  
 ممنوع باز مهيجك ن بالابر با حركت  
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 ممنوع داًياك گريد ليآجر و وسا يا براي زير جك و چند تخته روي هم دنيچ 

 ممنوعاز درون سبد به پائين و از پائين به بالا  اشياكردن  پرتاب   
  از روي پايه به داخل سبد ممنوعبه روي پايه و  سبد بالابر ازرفتن  
  بوم خودداري شود. عيسرخطرناك و  مانوراز 

 ياشد. و فلز ميسو عاري از لوازم اضافي مانند  زيتمسبد ل داخ  
 بالا برود.سپس بوم بصورت كامل زده شود جك ها  ابتدا 

  باشيد. جكمراقب محل فرود  
 بالابر ممنوع با بوم نيكردن بار سنگ بلند 

 .در مجاورت خطوط برقدار بايد حريم و فواصل مجاز حفظ شود 

  جدول فواصل مجاز خطوط برقدار
 عنوان هيچ به ،)زمين روي يا غيرعايق بالابر داخل پايه، روي استقرار( باشد متصل زمين به سيمبان كه ورتيص در
  .ندارد رازير  جدولذكر شده در  مجاز فواصل از كمتر هايمحدوده در كار انجام و ورود اجازه

 شغلي  بهداشت و ايمني الملليبين استانداردهاي شده در منتشر موارد اساس بر زير، جدول در شده ذكر مجاز فواصل
OSHA )Appendix B to §1910,269(، نظر در ديده آموزش افرادنزديك شدن به خطوط برقدار جهت  براي 

  .شودمي گرفته

 
  لاستيكي عايقهاي دستكش بنديكلاس جدول

عايق، پتوي عايق، آستين ( پذيرانعطاف و هرگونه تجهيز عايقعايق  لاستيكي هايدستكشعايقي و تست  كلاس
 "لاستيكي عايق پتوي هايآزمون و فني ارزيابي معيارهاي الزامات، تعيين" طبق دستورالعمل )كاورهاي عايق و غيره

  .باشدبه شرح جدول زير ميتوانير 
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  توزيع شبكه برداري بهره ثابت دستورالعمل
 دستورالعمل. ف و كار خود را مطالعه نمايدهاي توانير و شركت در مورد وظايدستورالعملسيمبان موظف است كليه 

  :باشدهاي توانير بوده و شامل موارد زير مينيز قابل دانلود از قسمت دستورالعمل توزيع شبكه برداري بهره ثابت
  ديسپاچينگ امورتوزيع و  عملياتي حوزهتعاريف  

 توزيع ديسپاچينگ امور هايمسئوليت و وظايف  
 واحدها ساير با توزيع ديسپاچينگ نترلك مركز تعامل و ارتباط نحوه 

 متوسط فشار شبكه در عمليات انجام و كار اجازه صدور نحوه   
 توزيع ديسپاچينگ امور از متوسط فشار شبكه جريان برقراري يا قطع درخواست نحوه  
 متوسط فشار شبكه در عمليات اجراي هنگام به حفاظتي و ايمني مقررات بر تاكيد  
 ديسپاچينگ امور با گرمخط يهااكيپ ارتباط نحوه  
 پراكنده توليد منابع و اتوماتيك كليدهاي حضور در برق توزيع شبكه از برداري بهره ماتالزا  
 توزيع ديسپاچينگ كنترل مركز براي غيرعامل پدافند الزامات  
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  :گرددبرداري بيان مي بهره در اينجا مواردي از دستورالعمل ثابت

  سطوح ولتاژ ناميتعاريف:  
o ولت 400 و 230 ولتاژ: ضعيف ارفش   
o ولتكيلو 33 و 20 و 11 ولتاژ: متوسط فشار   
o لوولتيك 132و  66و  63 : ولتاژهايعفوق توزي  
o  لوولت و بالاتريك 400و  230انتقال: ولتاژهاي 

 ه تجهيزات فشار متوسط شبكه توزيع بـه همـراهيمركزي است كه در آن كل: مركز كنترل ديسپاچينگ توزيع 
 توليدانتقال و واحدهاي  ع،معين شده با شبكه فوق توزي محدوده مرزهاي كنترلي كليه تجهيزات منصـوبه در

نظارت و كنترل مستمر مورد ي تعيين شـده در سـطح فشـار متوسـط تحت هدايت، ئايپراكنـده در حوزه جغراف
 گيرد. قرار مي

 رقدار يا بي برق كردن و جابجايي بـار هرگونه عمليات قطع و وصل تجهيزات شبكه براي ب: مانور 

 انجام يمي تواند طبق برنامه تنظهرگونه درخواست به منظور انجام عمليات قطع شبكه فشار متوسط كه مي
 ع ارسال گردد.ينگ توزيساعت كاري قبل از تاريخ اجرا به ديسپاچ 72حداقل  دگردد، باي

درخواست  مدت زمان انجام كار را در فرم بيني شپي: واحد درخواست كننده صدور قطعي موظف است 1تبصره 
  قطع برق ذكر نمايد. 

خطر  : در صورت بروز حوادث و اتفاقات در شبكه فشار متوسط كه منجر به خاموشي گردد يا احتمال2تبصره 
  رد.يپذ تواند بدون ارائه مدارك، صورتجدي را در پي داشته باشد، قطع شبكه مورد نظر مي

 ممنوع است داًياس با خطوط و تاسيسات شبكه فشار متوسط بدون دريافـت اجـازه كـار اكك شدن و تمينزد. 
 گردد، لازم است بوسيله خطوط مخابراتي كهيه فرامين مانور كه از طريق مركز كنترل شبكه صادر ميكل 

 باشد صادر گردد.يمكالمات آن قابل ضبط م

 اجرايي جهت صـدور اجـازه كـار، مـأمور مـانور موظف  ياهپدر هنگام مراجعه مأمور مانور به محل كار اكي
 اساس زمان بر است توانايي گروه اجرايي را به لحاظ نيروي انساني، ماشين آلات و لـوازم ا يمني مـورد نياز

عدم  ل توجيهيئدلا . چنانچه مأمور مـانور بـا ذكـريديني شده در فرم درخواست انجام كار بررسي نماب شپي
تواند قبل از و مركز كنترل مي يدبلافاصله به مركز كنترل اعلام نما دگروه اجرايي را تشخيص دهد، باي توانايي

 .ديصدور اجازه كار، كار گروه اجرايي را كنسل نما
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 برق كردن شـبكه مـورد نظـر بـه عهـده صادر ت دقيق مسائل ايمني و حفاظتي و بييدر موقع قطع شبكه ، رعا
 و مسائل ايمني ن عمليات رعايت دقيقپاياتا ي مور مانور و در حين انجام عمليات اجرايأيعني مكننده اجازه كار 

عهـده عـودت دهنده و امضا كننده فرم به  ،انيسازي و برقراري جر براي افراد و شبكه به منظور آماده يحفاظت
 .عهده مامور مانور خواهد بود ، بهانياجازه كار و در موقع برقراري مجدد جر

  گرفتگيامداد و نجات سيمبان در برق
  :هاي عملياتي، دو نوع آموزش زير را ديده باشندبايد افراد اكيپبرقگرفتگي  در سيمبان نجات و امداددر خصوص 

 گرفتهآشنائي با اصول و اقدامات اوليه امداد و نجات شخص برق .1
 آشنائي با طناب و گره جهت انتقال مصدوم از بالا به پائين پايه .2

  گرفتهاقدامات اوليه امداد و نجات شخص برق
سپس . برقدار باشيم و رطوبتم هايابتدا بايد مراقب جان خود، خصوصاً در محل ،گرفتهبرق شخص نجاتجهت 

  :اقدامات زير صورت پذيرد
ي بسته در هادر صورتي كه سيم برقدار بر روي زمين افتاده باشد، بايد با كشيدن پا بر روي زمين و گام :ولتاژ گام

  .گرفتگي ايجاد نشودمحل حركت كنيم تا اختلاف پتانسيل بين دو پاي ما و در نتيجه برق
برق اطلاع داشته باشد تا در صورت اضطرار بتواند  قطع بايد هميشه از محل ،سيمبان قبل از انجام كار :برق قطع

  .سريعاً نسبت به قطع برق اقدام كند
  .ز محل برقدار دور كنيماخشك  و اي عايقبايد مصدوم را با وسيله ،ع برقدر صورت عدم قط :مصدوم كردن دور

  .گردد آغاز مصنوعي تنفس اً عمليات ماساژ قلبي وسريعبايد  ،خونسرديضمن حفظ  :عمليات امداد و نجات
مصدوم تماس بايد سريعاً با اورژانس جهت انتقال  ،نجات و امداد عملياتضمن انجام  :)انتقاليا (اورژانس  هاطلاع ب

، نسبت به انتقال مصدوم با خودرو عمليات اقدام )هاي بيابانيمكان(گرفته شود و يا در صورت اضطرار و زياد بودن فاصله 
  .شود

  در محل نجات و امداد عملياتو طلائي  زمان
 كه شودمي يتنفس ايست باعث مغز به آسيب با يا و شده تنفسي عضلات انقباض سبب انسان بدن از برق جريان عبور

 خواهيم را اوليه قلبي ايست باشد، كرده عبور قلب خود از برق جريان اگر البته.  ايستدمي حركت از نيز قلب مدتي از پس
 حتمي مرگ نشود، شروع احياء عمليات) طلائي زمان( دقيقه 6 تا 4 عرض در اگر تنفسي - قلبي ايست از پس. داشت
  .بود خواهد

  :ات زير انجام شوددر اين خصوص بايد اقدام
گرفته، در صورت داشتن نبض و تنفس شخص برق: بررسي نبض و تنفس

فقط بايد وي به اورژانس انتقال داده شود و در صورت نداشتن نبض و تنفس و با 
  :توجه به زمان طلائي، بايد اقدامات زير سريعاً در محل انجام شود

ي شود كه مسير ابتدا بايد دهان مصدوم بررسباز كردن راه تنفس:  .1
 تنفس او با زبان يا عامل ديگري مسدود نباشد.
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مرتبه 30، با فشار به وسط قفسه سينه مصدوم، نجات دهنده بايد با دستاني كشيده و مستقيمماساژ قلبي:  .2
 ماساژ قلبي انجام دهد.

تنفس مصنوعي مرتبه 2 مرتبه ماساژ قلبي، بايد بلافاصله نسبت به انجام30پس از انجام هر تنفس مصنوعي:  .3
 اقدام و مجدداً ماساژ قلبي انجام شود.
   .اي با امكانات به محل برسد، و يا ما او را با خودرو به اورژانس برسانيماين سه مرحله بايد ادامه يابد تا امدادگر حرفه

  
  گره و طنابآشنائي با 

و  پايه، پائين يا بالا به تجهيزات نتقالا اجسام، وزن مهار لوازم، بستن كششي، نيروهاي بر غلبه جهت است مسلم آنچه
  .است برخوردار زيادي اهميت از شبكه تعميرات در هاگره كاربرد و طناب وجودامداد و نجات سيمبان برق، 

  انتخاب طناب
  :بهترين طناب براي سيمبان برق طنابي است كه شرايط زير را داشته باشد

  از جنس عايق باشد.طناب بايد 
 طول پيدا نكند. ها اضافهدر كشش 
 .از قدرت مكانيكي بالا برخوردار باشد 
 .جاذب رطوبت نباشد 
 .آلودگي و خاشاك را بخود نگيرد 
 ور شدن) نباشد.قابل اشتعال (شعله 

  . شرايط بالا را داشته و در بازار موجود باشد طناب ابريشم مصنوعي است كه يطنابدر حال حاضر  
  :دهدن ميجدول زير مشخصات اين نوع طناب را نشا
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  هاگره الفباي
  :است آمده زيــر در كه باشدمي طناب اوليه دادن فرم نوع سه شامل هاي گرهالفبا

  
  طناب دو سر حلقه

در محل هائي كه محدوديت نصب قلاب  اين طناب. داردطناب دو سر حلقه كاربردهاي فراواني در انجام عمليات 
  .، تير و يا تجهيزات ديگر پيچيده و مورد استفاده قرار گيرد)كراس آرم(تواند به دور كنسول داريم، مي

  

  
  ميله حمل گره
 كه را تجهيزي هرگونه يا باشندمي صاف بدنه داراي كه را ابــزاري توانمي طناب، مياني قسمت در گره اين ايجــاد با
  .نمود مهار گره اين با براحتي نمود، متصل هندلاين قلاب به نتوان
  

  
  مربعي يا شچهارگو گره

 كه دارد وجود مختلفي هايگره موارد اينگونه در. نمائيم متصل هم به را طناب سر دو كه است نياز موارد از برخي در
  .باشدمي مربعي گره آنها از يكي
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 با طناب دوسرحلقهگره لغزش و گرفتن 

 يك و زير از بار يك ضربدري بصورت و داده قرار اصلي طناب روي بر را حلقه سر دو طناب وسط گره، اين ايجاد براي
  .شودمي زده طناب روي بر بيشتر استحكام براي گره نيم يك نيز پايان در. دهيممي عبور طناب روي از بار

  
    گره لغزش و گرفتن با طناب حلقه شده

 بدنه كه است ورتص اين به كار انجام روش. شودمي ايجاد شده زده گره دايره بصورت كه طنابي تكه يك با گره اين
 حلقه داخل مانند شكل زير از را شده دولا سر اصلي، طناب دور به چرخاندن با و نموده انتخاب را طناب تكه شده دولا
  .دهيممي عبور طناب سر

  
  كوهنوردي گره

 بر ي،مساو فواصل در كوهنوردي گره ايجاد با توانمي لغزد،مي ما دست در زياد نيروي دليل به طناب كه هنگامي
  .كرد غلبه طناب نيروي

  
  انتهائي گرهنيم 
  .نمود مهار براحتي را ايوسيله هرگونه توانمي طناب، انتهاي در گره اين ايجــاد با
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  حمايت گرهنيم 
در ( رايا انسان  سنگين وسيله هرگونه توانمي ،بر روي تجهيزاتي كه قابل لغزش طناب باشند گره اين ايجــاد با

  .نمودو از بالاي پايه به پائين هدايت  مهار براحتي) د و نجاتعمليات امدا

  
  )چشمي( طناب بافت

 كاربردهاي كه بافت نوع اين. شودمي استفاده يچشم بافت از دائمي، بصورت طناب سر در حلقه ايجاد براي معمولاً
 اتصال و هندلاين به قلاب اتصال حلقه، سر دو طناب ايجاد ايمني، كمربند طناب تعويض هنگام تواندمي دارد، فراوان
  .بگيرد قرار استفاده مورد هاقرقره به طناب

  
  در شبكه فشارمتوسط  انتقال مصدوم از بالا به پائين پايه

انتقال سر طناب نجات به  با، بايد سريعاً )دقيقه زمان طلائي6الي  4(گرفته به محدوديت زمان شخص برق با توجه
بر روي كنسول و سپس عبور طناب از دور بدن مصدوم و زدن سه نيم گره انتهائي،  نيم گره حمايت ايجــادبالاي پايه و 

ورتي كه سيمبان هارنس پوشيده باشد، بايد سه نيم گره انتهائي در ص( .شودو از بالاي پايه به پائين هدايت  مهارمصدوم 
  .)بر روي هارنس زده شود
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  كه كنسول نداردايپايه انتقال مصدوم از بالا به پائين در
  :هاي زير عمل نمودتوان به روشدر صورت عدم وجود كنسول، مي

قرار دارد، سر طناب را از داخل آن ) يو(كل يا شي با نصب يك پيچ در سوراخ سر تير كه درون آن يك مهره چشمي
و  مهارو سپس عبور طناب از دور بدن مصدوم و زدن سه نيم گره انتهائي، مصدوم  نيم گره حمايت ايجــادعبور داده و با 

ارنس در صورتي كه سيمبان هارنس پوشيده باشد، بايد سه نيم گره انتهائي بر روي ه( .شوداز بالاي پايه به پائين هدايت 
  .)زده شود

  

  
  


