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در زمان طلائي پس از  كهشود به كارآموز آموزش داده ميتربيت امدادگر نبوده و در اين دوره منظور ما  توجه:

 (همكار سيمبان) مصدومبه از مرگ يا صدمات جبران ناپذير  تاانجام دهد  ياقدامات چه بايد دقيقه) ٦الي  ٤حادثه (
اي در محل، تحويل حضور امدادگران حرفهورود و و يا در صورت  دادهبه اورژانس انتقال او را  نموده و سپسجلوگيري 

  . گرددآنان 

متر به  ٩تا  ٧ حدود برق لازم است همكار خود را در كمتر از چهار دقيقه از ارتفاعي به ذكر است كه سيمبانلازم 
داده و عمليات احياء را شروع نمايند. در نتيجه آموزش امداد و نجات سيمبان برق بايد بر اساس زمان كم  پائين انتقال

بديهي است با اضافه  است طراحي و اجرا شود.مل طناب، كمربند ايمني، ميله پا و ... و موجودي لوازم در اكيپ كه شا
ها به روز رساني شده و بازآموزي در دستور كار ورالعملها و دستشدن تجهيزات و امكانات ايمني جديد، بايد آموزش

  ها قرار گيرد.شركت

  قسمت اول :جزوه امداد و نجات سيمبان برق

  كار در ارتفاع
هائي )، به انجام كار در مكان٨٥(ماده عمليات كار در ارتفاع: طبق تعريف آئين نامه ايمني كار در ارتفاع وزارت تعاون

   شود.متر باشد، عمليات كار در ارتفاع گفته مي ٢٠/١سطح مبنا (زمين) بيش از كه ارتفاع آن نسبت به 

 اخذ به نسبت هاي متناسب با نوع كار در ارتفاع را گذرانده وكه آموزش شودگفته ميفردي : به عامل كار در ارتفاع
  باشد.از مراجع ذيصلاح آموزشي اقدام نموده و قادر به انجام كار بصورت ايمن مي مربوطه گواهينامه

  هاي ايمن انجام كار در ارتفاعروش
 :سامانه محدود كننده -الف

كند و به دو شكل عمومي نظير نرده حفاظتي يري مياي است كه از قرارگيري فرد در وضعيت سقوط جلوگسامانه 
 .گيردكامل بدن مورد استفاده قرار مي كمربند حمايل بند و فردي شامل نقطه اتصال لنيارد و

 :سامانه متوقف كننده -ب

ز تجهيزات مناسب در صورت انجام سقوط، با جذب انرژي ناشي از سقوط باعث اي است كه با استفاده اسامانه 
حمايل  گردد. كه به دو شكل فردي شامل، كمربندكاهش شدت صدمات و جراحات وارده به عامل كار در ارتفاع كار مي

 .طناب ايمني و نظاير آنها و عمومي مانند تور ايمني مورد استفاده قرار مي گيرد بند كامل بدن،

 :دسترسي با طناب -ج

اين روش شامل دو سامانه ايمني مجزا مي باشد؛ يكي به عنوان طناب دسترسي و ديگري تحت عنوان طناب  
ديگر براي صعود و فرود به جايگاه يل انمايد كه شامل، كمربند حمايل بند كامل بدن همراه با وسپشتيبان عمل مي

 .شودكار، و يا از آن و نيز موقعيت استقرار مناسب استفاده مي

 (آئين نامه ايمني كار در ارتفاع) الزامات عمومي -فصل اول

  سازي محيط كار اقدام نمايد.ـ كارفرما مكلف است نسبت به شناسايي و ارزيابي مخاطرات و ايمن١ماده
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هاي انجام ايمن كار در ارتفاع متناسب با نوع كار، ايمني افرادي كه ف است با استفاده از سامانهـ كارفرما مكل٢ماده

 باشند، را تامين نمايد.متر نسبت به سطح مبنا مشغول كار مي ٢٠/١در ارتفاع بيش از 

ارتفاع كه داراي لوح در   ـ كارفرما مكلف است نسبت به تهيه لوازم و تجهيزات استاندارد و متناسب با نوع كار٣ماده
شناسايي حاوي اطلاعات فني بوده و در محل مناسبي از تجهيزات قابل رويت، نصب شده است را اقدام و در اختيار 

  كارگران قرار دهد .

هاي ـ كارفرما مكلف است در شرايط جوي نامساعد يا معيوب و ناقص بودن سازه و تجهيزات يا نقص در روش٤ماده
  ع، از فعاليت كارگران شاغل در ارتفاع جلوگيري بعمل آورد.ايمن كار در ارتفا

قانون كار جمهوري اسلامي ايران، كليه واردكنندگان، توليدكنندگان، فروشندگان،  ٨٨ـ با عنايت به ماده ٥ماده
رعايت برداران از ابزارآلات، دستگاهها و تجهيزات مربوط به عمليات كار در ارتفاع مكلف به كنندگان و بهرهعرضه

  باشند.استاندارد توليد و موارد ايمني و حفاظتي فوق الذكر مي

هاي كار در ارتفاع بايد قبل از هر ـ نردبان، اجزاء داربست، تجهيزات كار با طناب و ساير تجهيزات و دستگاه٦ماده
را به كارفرما يا نماينده بار استفاده توسط عامل كار در ارتفاع بازديد شده و در صورت فرسوده يا معيوب بودن، موضوع 

  وي گزارش نمايد.

« كار در ارتفاع با برچسب  ـ كارفرما مكلف است پس از اطلاع از فرسوده و معيوب بودن لوازم و تجهيزات٧ماده
آنها را از دسترس كارگران خارج و پس از تعمير شدن، تاييد توسط شخص ذيصلاح » خطرناك است ـ استفاده نشود 

  منتقل نمايد. مجددا به محل كار

آلات برداري، سرويس، تعمير و نگهداري تجهيزات، دستگاه و ماشيناندازي، بهرهـ انجام كليه امور نصب، راه٨ماده
  كار در ارتفاع بايد مطابق با دستورالعمل شركت سازنده صورت پذيرد.

ايد قبل از شروع و پس از اتمام كار ـ كليه متعلقات داربست، نردبان، تجهيزات، ابزار و وسايل كار در ارتفاع ب٩ماده
  اي بازرسي و كنترل گردد و مجوز شروع به كار صادر شود.توسط كارگران و در فواصل معين دوره

اي مورد بازرسي دقيق قرار ـ كليه لوازم و تجهيزات كار در ارتفاع بايد توسط شخص ذيصلاح بصورت دوره١٠ماده
  دگي براي از رده خارج نمودن به كارفرما اعلام نمايد.گرفته و در صورت مشاهده نقص و يا فرسو

گيرد موظف نامه كه عمليات اجرايي آنها در ارتفاع انجام ميـ كليه مجريان ذيصلاح مشمول اين آيين١١ماده
جع اي كشور يا ساير مراباشند در هنگام انجام كار از كارگران داراي گواهينامه مهارت از سازمان آموزش فني و حرفهمي

  ذيصلاح استفاده نمايند .

ـ عامل كار يا شخص ذيصلاح بايد داراي گواهينامه مهارت فني لازم از مراكز ذيصلاح بوده و توانايي انجام ١٢ماده
  كار مربوطه را داشته باشد.

وگيري  ـكارفرمايان، مجريان، پيمانكاران و ساير عوامل اجرايي در محدوده كارگاه و عمليات خود مكلف به جل١٣ماده
نامه علايم ايمني مطابق آيين«براي كارگران و افراد متفرقه  باشند. ضمنا نصب علايم هشداريمتفرقه مي از ورود افراد

  به نحوي كه به سهولت قابل رويت باشد و مانع انجام كار نگردد الزامي است.» هادر كارگاه
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آلات و تجهيزات كار در ارتفاع بايد ها، ماشينستگاهآوري، انبار نمودن و كار با دـ حمل و نقل، نصب، جمع١٤ماده

  اي باشد كه خطري را براي كارگران و افراد متفرقه ايجاد نكند.بگونه

  ، ابزار، لوازم، تجهيزات و مصالح در حين كار ممنوع است.اشياءـ پرتاب كردن و رها نمودن هرگونه ١٥ماده

  نه سايش، مواد خورنده، گرما و شعله مستقيم مقاوم باشند.ها بايد در برابر هرگوها و كابلـ طناب١٦ماده

دار در انجام هرگونه عمليات كار در ارتفاع كه افراد و تجهيزات هاي مربوط به خطوط برقنامهـ رعايت آيين١٧ماده
  گيرند، الزامي است.مربوطه در حريم تجهيزات و خطوط برقدار قرار مي

ر و يا كارگ از لغزش و سقوط جلوگيري جهت و كافي بايد تجهيزات مناسب دار هاي شيبسقف ـ در لبه١٨ماده
  شود. بينيابزار كار پيش

كنند بايد مجهز به سامانه كار مي درجه ٢٠از  بيش دار با شيبشيب هايسقف بر روي كه ـ كارگراني١٩ماده
  حفاظتي در زير محل كار آنها نصب گردد.  كننده گردند و در صورت امكان تورهايمحدودكننده و يا متوقف

هاي كار آويزان، بالابر هاي سيار، برجي ـ حضور فرد دوم روي سطح مبنا در هنگام انجام كار روي جايگاه٢٠ماده
  الزامي است.

ـ كارفرما مكلف است نسبت به تهيه و در اختيار قرار دادن وسيله ارتباطي مناسب با فرد ثانوي در زمان ٢١ماده
  جام عمليات در ارتفاع اقدام نمايد.ان

سامانه از » قابل استفاده يا عدم استفاده« ـ كارفرما مكلف است نسبت به نصب تابلو با محتواي موضوعي ٢٢ماده
  كننده، بالابر سيار، جايگاه كار آويزان و ساير موارد مشابه اقدام نمايد.قبيل داربست، متوقف

مستقر در جايگاه كار بايد متناسب با نوع كار مجهز به وسايل حفاظت فردي از ـ هنگام كار در ارتفاع فرد ٢٣ماده
  كار، هارنس، كلاه و كفش ايمني و ساير لوازم حفاظت فردي گردد. قبيل لباس

ـ استفاده از كمربند ايمني براي عمليات كار در ارتفاع ممنوع بوده فقط در صورتي مجاز است كه به عنوان ٢٤ماده
  سامانه محدودكننده مورد استفاده قرار گيرد و فرد نبايد در وضعيت سقوط قرار گيرد. 

 (آئين نامه ايمني كار در ارتفاع)فصل پنجم ـ روش دسترسي با طناب

هاي عمليات آوري طنابگاهي ايمن، نصب و جمعذيصلاح بايد نسبت به ايجاد نقاط تكيهـ شخص ٩٤ماده
  پشتيبان براي عامل كار در ارتفاع اقدام نمايد.  و

اجرايي شروع به كار عامل  ـ شخص ذيصلاح بايد قبل از شروع هر شيفت كاري نسبت به ابلاغ دستورالعمل٩٥ماده
  شروع به كار وي را صادر نمايد.كار در ارتفاع اقدام نموده و مجوز 

  دهنده الزامي است.ـ در عمليات دسترسي با طناب حضور تيم يا فرد نجات٩٦ماده

ـ عامل كار در ارتفاع بايد همواره داراي حداقل دو نقطه اتكاء يا تماس بوده و هر يك از نقاط اتكاء بايد ٩٧ماده
  شده باشند. گاه ايمن متصل بصورت مجزا به يك تكيه

  ـ استفاده بيش از يك نفر به صورت همزمان از يك طناب ممنوع است .٩٨ادهم
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باشد كه به استناد مواد تبصره مي ٣ماده و  ١٣٥فصل و  ٨مشتمل بر  آئين نامه ايمني كار در ارتفاع وزارت تعاون

ه و در شوراي عالي حفاظت فني تهي ١٠/٨/١٣٨٩ قانون كار جمهوري اسلامي ايران در جلسه مورخ ٩١و  ٨٥
  وزير كار و امور اجتماعي رسيده است.  به تصويب ١٧/١١/١٣٨٩  تاريخ

  عمده علل سقوط سيمبان برق
  حمايل  ايمني يا نبستن كمربنددار بودن شبكه، عدم تست برق(عدم استفاده از تجهيزات ايمني فردي و گروهي

 استفاده از دستكش، كلاه و ...)عدم كشش جسم خارجي،   ياضربه عدم ايمن سازي محيط،  ،به هر دليل

 جا (زدگي طناب كمربند، خرابي قفل و يراق آلات كمربند ايمني،  استفاده از وسايل حفاظت فردي نامناسب
 سايز نبودن دستكش و لباس و كفش و ...)نرفتن قفل طناب، 

  كمبود نيروي كار،غرور و كار تك نفره،  ،عدم استراحت و خستگي ،شخص (زمان زياد انجام كارپائين انرژي 
 مشغوليت فكري، مشكلات مالي و خانوادگي و ...)زدگي، سرمازدگي، آفتابضعف و بيماري، 

 انجام كار قبل از تفكر، تسلط نداشتن به كار، عدم آموزش، شرايط  ،احتياطينامناسب انجام كار (عجله، بي وضعيت
 جوي نامساعد، سر خوردن و ...)

  و  فرسودگي و شكستن پايه، فرسودگيو شوك، وجود مانع،  آرك شبكه(وضعيت نامناسب تجهيزات شبكه
 تجهيزات و ...)شكستن 

  

  پيشگيري قبل از وقوع
به طور كلي بايد برنامه ريزي لازم در خصوص راهكارهاي جلوگيري از حادثه و سقوط، قبل از وقوع آن صورت 

كنترلي،  بكارگيري تجهيزات مناسب و آموزش و انجام پذيرفته و با ايمن سازي عمليات، شناسائي خطرات، اقدامات 
  صحيح عمليات، خطر سقوط يا حادثه را به شدت كاهش دهيم.

تنفسي  -اما با توجه به اينكه سيمبان برق پيوسته در معرض خطرهاي كار در ارتفاع و يا شوك و ايست قلبي
دقيقه)  ٦الي  ٤خصوصاً در زمان طلائي بعد از حادثه (باشد، بايد حداقل اقدامات لازم در خصوص امداد و نجات را مي

آموخته باشد. چه بسا با اقدام به موقع انتقال مصدوم از روي پايه به پائين و انجام تنفس مصنوعي و ماساژ قلبي، از 
 يك نفر پيشگيري شود.مرگ حتمي

  

  آمار حوادث در دهه گذشته
در بخش توزيع رخ داده و  ٩٠تا  ٨١نيروي انساني كه از سال در آماري كه توانير اعلام نموده، تعداد حوادث 

  باشد: منجر به فوت، نقص عضو ويا جرح شده است، به شرح زير مي
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  اصول اوليه برق
  )٤( ، در يك مدار بسته)٣( ، در اثر اختلاف پتانسيل)٢( ، درون هادي)١( برق با بيان ساده:  حركت الكترون

 باشد.هرتز مي٥٠فركانس  متناوب با ومستقيم  جريان شامل :حركت الكترون )١

قطع توان توسط اين مورد را ميگرفتگي بايد جلوي ورود جريان به بدن گرفته شود. جهت جلوگيري از برق
برق، دوركردن هادي يا بالابردن مقاومت پوست (خشك و تميز بودن بدن، استفاده از كلاه عايق، دستكش 

  انجام داد. غيره) عايق، لباس عايق، كفش عايق و

ها ها، نيمه هادي و هاديمل عايقمواد شابوده و كلاً سيم يا كابل معمولاً از جنس مس يا آلومينيوم  :هادي )٢
 باشند. مي

و  ها يا چوباستيك بايد به روش فرمان از دور و توسط ،فتگيگربرقجهت جلوگيري از در مواردي 
 شود. عمليات انجامتجهيزات عايق متناسب با ولتاژ شبكه 

 ) و٣٣و٢٠و١١)، فشارمتوسط(٣٨٠و  ٢٢٠فشارضعيف( هاي مختلف در سطوحولتاژشامل  :اختلاف پتانسيل )٣
 باشد.مي به بالا) ٦٣فشارقوي(

هاي عايق متناسب با ولتاژ  بايد مناطق مورد خطر با پوششدر مواردي  ،فتگيگربرقجهت جلوگيري از 
 شبكه كاور شود.

 فاز  -ززمين(نول) يا فا -بار بين فاز مدار بسته: اتصال )٤

بايد بدن ما در مدار بسته واقع نشود. براي همين بايد مربوط اين قسمت، فتگي گربرقجهت جلوگيري از 
متصل نشود. (حتي زماني كه بر روي يك عايق  زمين(نول)يا فاز و دوفاز  مراقبت نمائيم كه بدن ما بين

 قوي ايستاده باشيم.)

 


